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Der duftende Garten

Die Gestaltung eines Gartens fiir blinde und sehbehinderte Menschen mit duftenden Pflanzen stellt
Planerinnen und Planer vor besondere Herausforderungen. Welche Kriterien zu beachten sind, um
den Garten erlebbar zu machen, zeigt dieser Beitrag.

ie visuelle Wahrnehmung von
D blinden und sehbehinderten Men-

schen ist je nach Krankheitsbild
eingeschrinkt oder fehlt sogar ganz.
Gartengestalterische Bepflanzungen mit
interessanten ~ Farbkonzepten koénnen
nicht oder nur erschwert wahrgenommen
werden. Nur mit den verbleibenden Sin-
nen konnen Gartenrdume erlebt werden.
Fir Blinde und Sehbehinderte essen-
tiell entscheidend ist die taktile Wahr-
nehmung. Es ist ein stdndiges Tasten und
Fiihlen, um sich zu orientieren. Neben der
auditiven und gustatorischen nimmt die
olfaktorische Wahrnehmung besonderen
Raum ein.
Der Duft ist ein willkommener und wich-
tiger Aspekt in der Gartengestaltung. In
einem duftenden Garten steht die Kom-
ponente Pflanzenduft an erster Stelle.
Gewohnlicher Weise wird in herkommli-
chen Gartenplanungen der Pflanzenduft
nicht explizit mitgeplant, der Duft stellt
eher einen Nebeneffekt dar. Entweder
im positiven Sinne; die Pflanze riecht
angenchm oder im negativen Sinne —
sie stinkt.

Orientierung
Blinde und sehbehinderte Menschen

mochten den Gartenraum selbststédndig
begehen und erleben, ohne auf fremde

Hilfe angewiesen zu sein. Auf bekannten
Wegen kann das Vorankommen fiir Trai-
nierte recht ziigig sein. Unbekanntes Ge-
lande muss neu erschlossen werden. Das
Vorankommen erfolgt dann eher langsam
und behutsam. Je nach Auspridgung der
Seheinschriankung ist es nicht so einfach
moglich den Garten zu iiberblicken. Hilf-
reich fiir die Orientierung sind Reliefkar-
ten, die das Geldnde abbilden, herunterlad-
bare Audioguides (iiber das Smartphone
nutzbar) sowie Texte in Grof3schrift oder
in Braille (taktile Punktschrift).

Eine gute Gartenplanung entsteht, wenn
sich der Garten fiir die Nutzer*innen gut
anfiihlt (Gehgefiihl/Hand— und Tastge-
fiihl, Sonnen- und Schattenbereiche fiir
Wirme/Kailte), sich gut anhort (Blatter-
rauschen im Wind, Knackgerdusche beim
Gehen auf Pinienrinde) und angenehm
duftet.

Generelle Planungskriterien

Barrierefreiheit

Fiir jeden nicht behinderten Menschen
selbstverstiandlich, mochte auch ein seh-
eingeschrinkter Mensch selbststéndig
und ohne Hindernisse und Gefahren
durch den Garten gehen kdnnen. Der
Garten soll ohne Stufen, Podeste oder
andere mogliche Stolperfallen geplant
werden.
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Wege
Haupt- und Nebenwege sollen tritt-
sicher sein. Sie werden zwischen unter-
schiedlichen Oberflichenbeschaffen-
heiten unterschieden. Die Wege-
filhrungen enden nicht in Sackgas-
sen sondern sind eindeutig erkennbar.
Handldufe konnen eine Hilfe bieten,
wenn sie gepflegt und aus Edelstahl
angefertigt sind. Taktile Bodenleitsys-
teme, die mit dem Langstock erfasst
werden, sind fiir hochgradig Sehbehin-
derte hilfreich.

Klopfkanten
Sogenannte Kloptkanten geben am
Wegesrand zur Einfassung oder an
Wegegabelungen Orientierung. Die
Klopfkanten werden von Sehbehin-
derten, die sich mit dem Langstock
orientieren, genutzt. Mit dem Lang-
stock wird an die Kante geklopft (ent-
lang getastet). Diese Wegeeinfassun-
gen konnen aus niedrigwachsenden
duftenden Hecken gestaltet sein. (Bei-
spiel: Lavendel, Salbei, Hypericum).
Bei Beriihrungsduftern entweicht beim
Anklopfen entsprechender Duft.

Beete
Sehbehinderten fillt es schwer einzel-
ne Pflanzen in tiefen Beeten wahrzu-
nehmen. Blinde Menschen kénnen nur
Pflanzen wahrnehmen, die in Armléan-
ge zu erreichen sind, alles andere bleibt
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ihnen sonst verborgen. Ideal nutzbar
sind schmale Beete, die von vorne und
hinten begehbar sind oder tiefere Bee-
te, die mit kleinen Wegen durchzogen
sind. Gartengestalterisch gut eingefiig-
te Hochbeete sind eine sehr gute Hilfe,
um niedrig wachsende Stauden und
Einjdhrige zu erfassen.

Duftende Pflanzen
das ganze Jahr

Einer besonderen Vorplanung bedarf es,
wenn der Garten zu jeder Jahreszeit duf-
ten soll. Es sollen keine duftenden Ecken
entstehen, sondern der gesamte Garten
soll - im Idealfall - zu jeder Jahreszeit
duften.

Ziel ist es, Geholze, Stauden und Einjdh-
rige so zu platzieren, dass ihr Duft harmo-
nisch zur Geltung kommt. Verschiedene
Pflanzenarten und Gattungen mit ihren
Diiften harmonieren miteinander, oder
einzeln gepflanzte Gehdlze (Starkdufter)
durchduften den ganzen Gartenraum. Ab-
stdnde zueinander, Mengen und Standor-
te im Garten miissen iiberlegt werden.

Zu groBe Mengen an Pflanzen, die sehr
intensiv duften, konnen als unangenehm
wahrgenommen werden und muss man
deshalb vermeiden (Beispiel: zu hohe An-
zahl gepflanzter Hyazinthen und Lilien).
Weitere  Planungskriterien sind  die
Faktoren

* Duftzeiten: Tag- oder Nachtdufter

» Duftstdrken: Schwach- oder Starkduf-
ter, Intensitét

* Duftrichtungen: blumig, fruchtig,
wiirzig, harzig, brenzlig, animalisch

Der verstromende Duft ist abhéingig vom
Wetter. Bei anhaltenden Regenperioden

und kithlen Temperaturen kann sich der
Duft nicht entsprechend entfalten. Star-
ke Winde wehen den Duft durcheinander
oder blasen ihn weg. Giinstig ist, He-
cken einzuplanen, die vor zugigem Wind
schiitzen.

Diifte werden subjektiv wahrgenommen.
Es fallt uns schwer den genauen Duft zu
benennen, vielmehr stellen wir einen Ver-
gleich an, es duftet wie Marmelade, Ho-
nig oder nach Schokolade.

Einriechen liben

Bliitendufter: Das Riechen von Pflanzen-
diiften will gelernt sein. Hier heif3t es auf-
merksam sein, den eigenen Geruchssinn
zu sensibilisieren fiir zarte und feine Blii-
tendiifte und fiir Duftnuancen. Die Her-
ausforderung liegt darin, auch umherwe-
hende, in der Luft schwebende Diifte zu
realisieren und den entsprechenden Pflan-
zen zuzuordnen. Oftmals entfaltet sich
der Bliitenduft in der warmenden Sonne.
Wenn die Bliiten und Blétter abgetrocknet
sind entweichen étherische Ole. Wir kon-
nen selber mit der Hand ein wéarmendes
Milieu schaffen und der Pflanze seinen
Duft abringen. Dazu umschlieBen wir mit
den hohlen Hénden die Bliite. Der Duft
entfaltet sich in den warmenden Hianden

(Beispiel: Winterbliite Chimonanthus,
Sommerflieder Buddleja, Zaubernuss
Hamamelis).

Berilihrungsdufter: Ich empfehle immer
ein behutsames Vorgehen um Diifte ein-
zufangen. Nur zwischen Zeigefinger und
Daumen beriihre und reibe ich die Pflan-
zenteile, wie Stingel und Blétter. Bei
sehr stark duftenden Beriihrungsduftern
wie z.B. dem Currykraut (Helichrysum
italicum), bekomme ich erst nach dem
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Hiandewaschen den intensiven Geruch
ab. Beim behutsamen Vorgehen habe
ich die Moglichkeit verschiedene Diif-
te auf die Finger der linken und rechten
Hand aufzureiben. So kann ich mir im
besten Falle ein ganzes Duftpotpurri aus
verschiedenen starken Berithrungsduf-
tern zusammenstellen (Beispiel: Minze,
Zitronenmelisse und Thymian).

Der duftende Therapiegarten

Verschiedene gartentherapeutische Set-
tings sind denkbar. Der Garten als Raum
der Bewegung und der Begegnungen,
das Pflegen von sozialen Kontakten.

Bliitendufter

Je nach Intensitdt kann der Duft am
Standort duften oder umherwehen.

« Standortdufter: Rosa rugosa
(Apfelrose), Clethra (Scheineller)

* Umbherdufter - einzeln gepflanzte
Starkdufter: Viburnum x carlcepha-
lum (GroB3blumiger Duftschnee-
ball), Philadelphus coronarius
(Pfeifenstrauch)

» Abend-/Nachtdufter: Lonicera
(GeiBblatt-Arten), Matthiola longi-
petala (Gemshorn)

Beriihrungsdufter

« Blattdufter: Lavendel, Skimmia,
Perovskia, Salbei

» Immergriine Immerdufter: Cha-
maecyparis Ellwoodii (Ellwoods
Scheinzypresse), Abies concolor
(Koloradotanne)

Pflanzen mit haptischen Qualititen

Herba mollis tactilis, (Wuschelpflan-

zen, die sich gut anfiihlen):

Stachys byzanthina (Wollziest),

Cryptomeria jap. Elegans (Sicheltanne)

Kombinationen mit Pflanzen, die

harmonisch miteinander duften:

 Edelrose Parole und Lobularia
maritima (Steinkraut)

« Philadelphus (Pfeifenstrauch) und
Juniperus (Wacholder)

* Heliotropium (Vanilleblume) und
Levkojen

Duftende Gehoélze in den Jahres-

Zeiten

* Frithjahr: Syringa (Flieder), Azalea
pontica (Pontische Azalee)

» Sommer: Buddleja davidii (Som-
merflieder), Damaszener-Rose

* Herbst: Cercidiphyllum jap. (Ku-
chenbaum herunterfallendes Laub),
Heptacodium (Sieben-Sohne-des-
Himmels-Strauch)

» Winter: Lonicera x purpusii
(Winter-Duft-Heckenkirsche),
Viburnum x bodnantense Charles
Lamont (Winter-Duft-Schneeball)
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Aktive Nutzung im Tee- und Kréuter-
garten. Diifte wecken Erinnerungen und
geben Orientierung in den Jahreszeiten.
Pflanzendiifte tragen zum psychischen
Wohlbefinden positiv bei. Sie wirken
anregend (Zitronen- und Orangenduft,
fruchtige Diifte) oder beruhigend (Laven-
delduft). Entspannend ist ein Liege-Hoch-
beet bepflanzt mit romischer Kamille.
Die Entdeckung eines Gartens ist fiir
Blinde und Sehbehinderte intensiv. Die
ErschlieBung eines Gartenraumes und
Erkundung von Pflanzen erfolgt lang-
sam, mittels Herantasten durch Fiihlen
und Riechen, ggf. durch Schmecken. Auf
meinen Garten-Fiihrungen fiir Blinde und
Sehbehinderte erlebe ich eine intensive
Betrachtung von Pflanzen.

Mein eigener Lernort ist der Botanische
Blindengarten in Radeberg bei Dresden.
Der Blindengarten ist der duftende Gar-
ten mit iiber 700 duftenden Pflanzen auf
22.000 gm. Unter der Leitung der blin-
den Pastorin Ruth Zacharias entstand ein
Garten fiir taubblinde und mehrfachbe-
hinderte Menschen. Ein Garten der wirk-
lich selbststandig erkundet werden kann,
iiberall und zu jeder Jahreszeit duftet
und zudem dsthetisch schon gestaltet ist
(wir haben in der Ausgabe 1/18 dariiber
berichtet).

Mit den entsprechenden Pflanzen ist der
duftende Garten ein Ort der Inspiration,
ein Lernort, er gibt Orientierung und tragt
zum Wohlbefinden bei. Der Duft ist die
Seele des Gartens — Duft ist Farbe.

sehbehindert:
Visus (Sehschirfe) </=30%

hochgradig sehbehindert:
Visus </=5%

blind:
Visus </=2%

Hiiufige Augenerkrankungen

* AMD (altersbedingte Makulade-
generation): Verlust der zentralen
Sehschérfe

* Glaukom (griiner Star)

 Zentrale und periphere Gesichts-
feldausfille

* Katarakt (grauer Star)
* Triibung der Augenlinse

* Retinitis Pigmentosa (Netzhautde-
generation)
* Gesichtsfeldeinschrankungen bis
Tunnelblick
(Deutscher Blinden- und Sehbehin-
dertenverband e.V., dbsv.org)
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Links und Literatur

staudengaissmayer.de
syringa-pflanzen.de
taubbindendienst.de

Zacharias, R. (2019). Duft und Farbe

— Gérten werden zu Oasen. Edition
Winterwork
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